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1. Allmint

1.1 Dessa allminna villkor giller f6r medlemskap hos CrossFitFabriken
mellan den person (nedan benimnd "Medlem”) som stdr namngiven i
avtale, till vilket nedan beskrivna villkor utgér en integrerad del, och det
bolag som avtalet avser (nedan kallat ”CrossFitFabriken”). Utéver dessa
villkor kan ocks3 sirskilda villkor gilla vid enskilda tillfillen och vid kop

av andra tjdnster som CrossFitFabriken erbjuder, sisom personlig trining.

2. Medlemskap

2.1 Medlemskap hos CrossFitFabriken kan sokas av person som

- 4r myndig eller i annat fall fir sin ansokan skriftligen godkind av mals-
man, god man eller forvaltare,

- dr minst 15 ar fyllda pa dagen f6r medlemskapets tecknande, och

- har ett allmint hilsotillstind som enligt beddmning av CrossFitFabri-
kens personal tilldter fysisk trining utan uppenbar risk fér ohilsa eller
skador.

2.2 Medlemskap soks personligen hos CrossFitFabriken efter att informa-
tion om CrossFitFabrikens medlemskap och triningsmojligheter erhéllits
i form av muntlig férklaring fran CrossFitFabrikens personal och/eller
skriftlig dito. Medlemskapet ir personligt och giller frin och med det
datum som anges i avtalet och omfattar den period som medlemmen
bundit sig till, vilken ocks4 dr angiven i medlemsavtalet.

2.3 CrossFitFabriken erbjuder medlemskap med olika lingd och tri-
ningsméjligheter. Omfattningen av CrossFitFabrikens olika medlem-
skapsformer, och avgifterna for dessa, framgr av CrossFitFabrikens vid
var tid gillande beskrivning av utbud och tjinster och dirtill hérande
akeuell prislista.

2.4 Medlemmen kan nir som helst uppgradera sitt medlemskap till att
omfatta en lingre tid enligt CrossFitFabrikens vid var tid gillande utbud
for olika medlemskap.

3. Medlemmens ansvar

3.1 Medlemmen forbinder sig

- att vid varje triningstillfille kunna styrka sitt medlemskaps giltighet
genom uppvisande av giltig legitimation innan trining eller aktivitet
pabérjas i CrossFitFabrikens lokaler,

- att sjilv ansvara for sin hilsa och sikerhet i samband med vistelse i
CrossFitFabrikens triningscenter,

- att ta del av och f6lja CrossFitFabrikens vid var tid gillande sikerhets-
och ordningsregler,

- att f6lja anvisningar som ges av CrossFitFabrikens personal avseende
triningsmetoder och hantering av triningsutrustning,

- att inte upptrida olimpligt mot eller storande for andra personer som
vistas i CrossFitFabrikens triningscenter,

3.2 Medlemmen ir vil inférstadd i ate ett triningscenter utgdr en miljé
dir riskmoment férekommer. Medlemmen bir sjélv ansvar for sina hand-
lingar, beslut och féljderna av dessa.

4. CrossFitFabrikens ansvar

4.1 CrossFitFabrikens ska avrida medlemmen frin trining som CrossFit-
Fabrikens personal bedémer kan innebira risk for ohilsa eller skada for
medlemmen.

4.2 CrossFitFabriken ansvarar inte for hinder i eller begrinsning av
triningsmajligheter vilken beror p& omstindigheter utanfor CrossFit-

Fabrikens kontroll, sisom brand-, vatten- eller annan storre skada pé
CrossFitFabrikens triningscenter, strejk, lockout, naturkatastrof eller
myndighets beslut.

4.3 CrossFitFabriken ansvarar inte for olyckor och skador som medlem-
men férorsakas under sin vistelse i CrossFitFabrikens triningscenter.
4.4 CrossFitFabriken ansvarar inte f6r och ersitter inte férlust av eller
skada pd saker som medlemmen medfér i CrossFitFabrikens trinings-
center. CrossFitFabriken ersitter dock sakskador férorsakade av felakrigt
eller undermaligt triningsredskap eller beroende pa virdsloshet eller
underlatenhet av CrossFitFabrikens personal, om skiliga bevis finns for
sddana omstindigheter.

5. Trining péa CrossFitFabriken

5.1 Medlemskapet ger tillgéng till triningsmajligheter hos CrossFitFa-
briken och i den omfattning som framgir av medlemsavtalet och/eller
enligt CrossFitFabrikens vid var tid gillande utbud av triningsméjlighe-
ter och tjinster. Information om CrossFitFabrikens vid var tid gillande
triningstider, schema och erbjudanden ges pa plats i CrossFitFabrikens
triningscenter eller pd hemsidan.

5.2 Genom detta avtal si godtar medlemmen att CrossFitFabrikens
Sppettider och schema for triningspass med tiden kommer att forindras
utefter alla medlemmars behov och 6nskemal.

5.3 CrossFitFabriken upplyser genom detta avtal medlemmen pa att fler
traningstillfillen 4n fyra per vecka kan bidra till 6vertrining pd grund av
for hog triningsvolym.

5.4 CrossFitFabriken erbjuder sirskilda triningspass for medlemmar som
4r i behov av mer kompetens for att pa ett sikert sitt kunna delta i Cross-
FitFabrikens fullstindiga triningsutbud. CrossFitFabriken rekommen-
derar ny medlem att endast delta pa dessa sirskilda triningspass fram till
dess medlemmen av CrossFitFabrikens personal godkints for deltagande
i det fullstindiga triningsutbudet. Detta for att medlemmen inte skall
utsittas for overhingande risk for skada eller ohilsa med anledning av sin
egen oformaga till sikert utférande av triningen.

5.5 CrossFitFabriken erbjuder medlemmen vistelse i triningscentret med
syfte att pd egen hand utfora triningspass med enbart viss uppsikt frin
CrossFitFabrikens personal. For att medlemmen skall 4ga ritten till detta
utbud krivs medgivande fran CrossFitFabriken, som ¢j 4r permanent
utan kan aterkallas nirhelst CrossFitFabrikens personal anser medlem-
men ofdrmdgen att hantera detta privilegium pa ett for medlemmen
sikert sitt.

Medlemmen godtar att dennes méjlighet att utnyttja triningscentret helt
pa egen hand regleras av CrossFitFabrikens personal i syfte att skydda
medlemmen mot onddig risk for skada och ohilsa.

5.6 Medlemmen godtar hirmed att denne kan nekas tillerdde till erd-
ningscentret fram tills 15 minuter innan schemalagt triningspass startar,
som medlemmen bokat plats pa.

5.7 Medlemmen f6rbinder sig att senast pd angiven starttid for
schemalagt triningspass, pd vilket medlemmen bokat sig, std redo att
pabérja triningspasset under ledning av CrossFitFabrikens personal. Om
medlemmen ej kan uppfylla detta kan medlemmen nekas deltagande pa
triningspasset.

5.8 Med anledning av begrinsat antal platser per pass kan CrossFitFabri-
ken inte alltid garantera tillging till av medlemmen 6nskad schemalagd
triningsaktivitet.
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5.9 Det aligger medlemmen att personligen faststilla sin plats for delta-
gande i av CrossFitFabriken erbjudna triningspass genom bokning enligt
CrossFitFabrikens regler for denna.

5.10 Genom detta avtal s godtar medlemmen att CrossFitFabrikens
triningscenter pa ¢j forutbestimda tider kan vara stingt for medlemmen
en eller flera dagar i streck for utbildningar, foreldsningar, tavlingar och/
eller annan aktivitet for vilka medlemmen ej kan garanteras deltagande.
Detta skall medlemmen informeras om via anslag pa Facebook.

6. Frysning av 12-méanaders medlemskap vid sirskilda omstindig-
heter

6.1 Medlem, som pé grund av sirskilda omstindigheter inte kan utnyttja
sitt 12 manaders medlemskap under viss tid, kan anséka om att fa frysa
sitt medlemskap motsvarande den tid som de sirskilda omstindigheterna
hindrar medlemmen frin att utnyttja medlemskapet.

6.2 Frysning av medlemskap giller frin och med dagen d& CrossFitFa-
briken godkinner medlemmens ansékan om frysning och medfor att
eventuell bunden period for medlemsavtalet forlings med den tid som
CrossFitFabrikens godkint, att medlemmen spirras fran tillging till
triningscentret och dess utbud och att manadsavgifter ej debiteras (vid
autogiromedlemskap) under den tid som medlemskapet ej kan nyttjas.
6.3 Frysning av medlemskap vid skada, sjukdom och graviditet ges om
minst 60 dagar och mest 365 dagar. Vid frysning av medlemskap for
sjukdom, skada och/eller graviditet skall intyg om orsak utfirdas av
likare, barnmorska, sjukgymnast, naprapat eller motsvarande.

6.4 Frysning av medlemskap vid lingre utlandsvistelse, hégskolestudier,
arbete eller militirtjanstgoring pa ort dir CrossFitFabriken ej kan erbjuda
triningsméjligheter ges om minst 90 dagar och lingst om 365 dagar.
Frysning dr méjlig att gora mot att likares intyg om att medlemmens
medicinska tillstind ej tillater fysisk trining. Frysning kan dven ske mot
intyg om resa lingre 4n 3 ménader till ort dir vi ¢j har triningscenter be-
laget. Intyget ska utfirdas av arbetsgivare, resebyra, eller vara en resebiljett
i ndgon form.

6.5 Ansokan om frysning av medlemskap bor goras i forvig.

7. Avgifter och betalning

7.1 Medlemmen erligger engingsavgifter, minadsavgifter och vriga
avgifter enligt CrossFitFabrikens vid var tid gillande prislista.

7.2 Medlemmen erlidgger ménadsavgifter for kontantmedlemskap i
forskott for hela bindningstiden, och avgifter for autogiro-medlemskap
I6pande. Betalningen ska vara CrossFitFabriken senast tillhanda det
datum som star angivet pa respektive faktura eller angivet i annan mellan
CrossFitFabriken och medlemmen upprittad éverenskommelse. Det an-
kommer pa medlemmen att vid autogiro-medlemskap skriftligen limna
sirskilt medgivande for overforing via autogiro. Sidant medgivande skall
i efterhand bifogas detta avtal.

7.3 CrossFitFabriken har ritt att andra engingsavgifter, ménadsavgifter
och 6vriga avgifter. Andring av avgift aviseras med minst en manads
varsel..

7.4 Medlemmen behover inte erligga manadsavgift for tid

- dé medlemskapet ¢j nyttjas enligt punkterna 6.1-6.5 eller

- dé CrossFitFabriken har stingt av medlemmen enligt punkterna 8.1-
8.4.

7.5 Har medlemmen valt betalning av ménadsavgift genom medgivande
om autogiro (autogiromedlemskap), och tillrickliga medel saknas pa
medlemmens konto vid dagen fér 6verféring, har CrossFitFabriken ritt
att temporirt stinga av medlemmens tillgang till bokningssystemet till
dess forfallen avgift och ev. straffavgift erlagts. Betalas ej den forfallna
avgiften inom en ménad fran forfallodag si kan CrossFitFabriken skicka
skulden till inkasso. CrossFitFabriken har ritt att debitera medlemmen
faktureringsavgift och paminnelseavgift.

7.6 Medlemmen har uppfyllt sin betalningsskyldighet nir forfallna
belopp har kommit in p4 CrossFitFabrikens konto. Om CrossFitFabriken
inte erhéller betalning senast pa forfallodagen si har CrossFitFabriken
ritt ate debitera drojsmalsrinta enligt rintelagen och, i forekommande
fall, kostnader for inkasso.

7.7 CrossFitFabriken har 1 manads uppsigningstid pa drsmedlemskap
och halvirsmedlemskap, frin férsta dagen i nistkommande ménad fran
det datum da uppsigning av medlemskap skett. Det innebir att om
medlemmen, efter att bindningstiden l6pt ut, sidger upp sitt medlemskap
sd betalar medlemmen for den manad i vilken uppsigningsdagen loper

och dirtill nistkommande manad. For autogiromedlemskap som slutits
utan bindningstid 4r uppsigningstiden 2 miander.

8. Upphérande av medlemsavtal

8.1 Medlemsavtal for kontantmedlemskap upphér utan féregiende upp-
signing vid utgingen av den bindningstid som medlemmen har bundit
sig fér i medlemsavtalet. Medlemmen kan nir som helst, med 1 manads
varsel, siga upp sitt medlemsavtal avseende autogiromedlemskap for
vilket bindningstiden har l6pt ut. Medlemsavtal fér autogiro-medlem-
skap slutna med bindningstid fortsitter siledes, efter att bindningstiden
har 16pt ut, att gilla med i avsnitt 7 nimnda ridande forhallanden. For
autogiromedlemskap utan bindningstid giller en uppsigningstid om tvd
ménader.

8.2 Medlem har ritt att, genom meddelande som CrossFitFabriken skall
ha erhéllit senast inom 2 veckor frin dagen fér medlemsavtals tecknande,
avsluta medlemskapet oavsett bindningstid. CrossFitFabriken debiterar

i sidant fall alltid en avgift motsvarande 1 méinad fran medlemskapets
startdatum men éterbetalar erlagda engingsavgifter och évriga i forskott
erlagda avgifter.

8.3 Medlem, som pé grund av omstindigheter eller indrat férhallande
som medlemmen inte kan kontrollera eller rida &ver, ir férhindrad att
utnyttja medlemskapet (t.ex. lingre sjukdom, arbetsléshet eller annan
liknande omstindighet som kan styrkas med intyg), kan ges mojlighet
att, genom overenskommelse med CrossFitFabriken, avsluta bundet
medlemskap oavsett att bindningstiden inte har l6pt ut. Medlemsavtalet
upphor den dag da eventuell 6verenskommelse sker mellan medlemmen
och CrossFitFabriken. CrossFitFabriken debiterar i sadant fall en slutav-
gift omfattande hilften av de dnnu ¢j till betalning forfallna ménads-
avgifterna gillande dterstoden av bindningstiden, dock alltid minst en
méanadsavgift.

8.4 CrossFitFabriken har ritt att stinga av medlemmen for viss tid eller
siga upp medlemsavtalet med omedelbar verkan om medlemmen visent-
ligen bryter mot medlemsavtalet i nedanstiende fall och ¢j efter anmodan
av CrossFitFabriken vidtar tillricklig rittelse;

- misskoter betalning av manadsavgifter och andra avgifter, sisom att be-
talning trots paminnelse inte erlagts senast 30 dagar efter den forfallodag
som angivits pa faketura, eller

- bryter mot siikerhets- och ordningsregler, nigon av i detta avtal forkla-
rade allminna villkor eller anvisningar givna av CrossFitFabrikens per-
sonal s att risk for ohilsa eller personskada fér medlemmen eller annan
foreligger eller skada pa triningsredskap uppstar eller kan uppsta.

8.5 CrossfitFabriken har nolltolerans vad giller brukande av dopingklas-
sade preparat. Vid anvindande av dopingpreparat kan medlem stingas av
med omedelbar verkan. Medlem étar sig att underkasta sig dopingkon-
troll i forekommande fall. Vigran att underkasta sig dopingkontroll leder
till avstingning med omedelbar verkan. Vid avstingning enligt denna
punkt 8.5 dterbetalas ingen del av erlagd avgift.

9. Aterbetalning av erlagda avgifter vid fortida upphérande av
medlemsavtalet

9.1 CrossFitFabriken aterbetalar, vid fortida upphérande av medlems-
avtalet under bindningstiden och efter begiran av medlemmen, dennes
i forskott erlagda manadsavgifter till den del de avser den aterstdende
bindningstiden som medlemmen bundit sig f6r i medlemsavtalet (efter
avdrag av debiterade avgifter) om medlemskapet upphér av ndgon av
foljande omstindigheter

- CrossFitFabriken och medlemmen har nitt 6verenskommelse om att
fortsatt trining innebir en betydande risk for forsimring av medlemmens
hilsa, eller

- dndrat forhallande enligt punkt 8.3.

10. Ovriga triningsmajligheter och tjinster

10.1 Ovriga triningsmajligheter och tjinster, sisom personlig trining,
foreldsning, utbildning eller liknande kan komma att kriva ett for
jansten vid var tid gillande separat avtal, for vilket medlemmen hirmed
forbinder sig att ingd i om sidan triningsmajlighet eller tjinst képs av
eller via CrossFitFabriken.

11. Barn och barnvagnar
11.1 Barn under 14 ar far vistas pa triningscentret under uppsyn av
formyndare. Nir medlemmen vistas pé triningscentret, i sillskap av
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person som medlemmen star som mélsman till, innan trining si ska
denna person befinna sig i medlemmens direkta nirhet. Nir medlemmen
trinar pi CrossFitFabrikens triningscenter sa ska eventuell person som
medlemmen stir som malsman till vistas pd den yta i lokalen dir minst
risk for olyckor giller. Denna plats skall anvisas av CrossFitFabrikens
personal. Samtidigt s& skall medlemmens sillskap kunna ha 8gonkontakt
med medlemmen.

11.2 CrossFitFabriken tilliter barnvagnar pé triningscentret men har
bara plats for ett fatal och medlemmen kan dirfor inte rikna med att
plats finns for barnvagn som eventuellt medtages.

11.3 Barnvagnar fir inte sta i vigen fér andra medlemmar eller personal.
Personalen pa plats avgdr vid var tid om av medlemmen medtagen barn-
vagn fir placeras i lokalen eller inte.

12. Sikerhets- och ordningsregler

12.1 Medlemmen fir inte vara i vigen for, eller pa ndgot siitt, stéra paga-
ende pass, eller personlig trining, nir denne vistas pd triningscentret.
12.2 Medlemmen fir inte férolimpa andra medlemmar eller pa nagot
sitt fororsaka annan person olycka eller ohilsa pa CrossFitFabrikens
triningscenter.

12.3 CrossFitFabriken har ritt att, efter officiell varning, siga upp med-
lemmens avtal i hindelse av att sikerhet och ordningsregler overtrids av
medlemmen.

13. Andring av avtalets allminna villkor

13.1 CrossFitFabriken har ritt att ensidigt 4ndra alla dessa allménna
villkor. Vid 4ndring av medlemsavtalsregler kommer medlemmen att av
CrossFitFabriken kontaktas via Facebook eller via anslag pa Facebook.

14. Information och meddelanden

14.1 CrossFitFabriken skickar information och meddelanden enligt
medlemsavtalet till medlemmen frimst med e-post till av medlemmen
anmild e-postadress. Information eller meddelande anses ha nitt med-
lemmen senast den andra vardagen efter dagen for avsindandet.

14.2 Meddelanden frin medlemmen enligt medlemsavtalet kan éverlim-
nas till CrossFitFabriken via telefonkontakt eller skickas per brev eller
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e-post till CrossFitFabriken. Telefonnummer, adress och e-postadress

till CrossFitFabriken anges pa CrossFitFabrikens hemsida http://www.
cf-fabriken.com

14.3 Medlemmen skall underritta CrossFitFabriken om éndring av kon-
taktuppgifter (sisom dndring av namn, adress, e-postadress, telefonnum-
mer) eller uppgifter fr betalning via autogiro.

15. Personuppgifter, foto och video

15.1 CrossFitFabriken behandlar uppgifter om medlemmen i enlighet
med vér personuppgiftspolicy.

15.2 Medlem som deltar i CrossFitFabrikens utbud av
traningsmojligheter och tjanster kan komma att fotograferas eller
videofilmas. Det aligger medlemmen att meddela CrossfitFabriken om
medlemmen inte 6nskar att fotografier och/eller videor publiceras pa
CrossFitFabrikens hemsida eller i nagon form av marknadsféring eller
reklam. Ersattning utgér inte for sadant bruk.

16. Tvist

16.1 Uppstar tvist mellan medlemmen och CrossFitFabriken skall
parterna i forsta hand férsoka komma 6verens. Kan parterna inte enas si
kan medlemmen géra anmilan till Allminna Reklamationsnimnden om
tvisten limpar sig for nimndens prévning. CrossFitFabriken forbinder sig
att félja nimndens rekommendation. Medlemmen och CrossFitFabriken
dger dock alltid ritt att begira att tvist provas av allmin domstol.


https://www.cf-fabriken.com/files/2020-11/cf-policy.pdf
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CrossFitFabriken vill att alla ska kiinna sig vilkomna och trivas hos oss.
For att na det malet enklare har vi satt upp féljande ordningsregler.

1. P4 CrossfitFabriken trinar vi for att bli bittre och gor alltid vare bista. Vi féljer dirfér instrukedrens
rad och liter oss instrueras. For att undvika skador informerar vi instruktdren i f6rvig om skador och
krimpor innan triningen sitter iging.

2. Pa CrossfitFabriken ir ett misslyckat forsok inget misslyckande. Det kommer nya chanser och nya fér-
sok och till sist lyckas vi. Din instillning och din anstringning r vad som riknas. Vi vet att du kommer
lyckas, bara du inte ger upp.

3. Pa CrossfitFabriken fuskar vi inte, eftersom det tar bort all mening med var trining. Fulla och kontrol-
lerade repetitioner 4r utgingspunkten, och vi anpassar vikt och intensitet utifrin det.

4. P4 CrossfitFabriken ir egen trining tillten i hela lokalen under Open Gym-timmarna samt nir in-
struktoren har godkint det. Triningsytan ér till for medlemmar. Undantag sker vid tilldtelse av instrukedr.

5. P4 CrossFitFabriken 4r det ok att slippa vikter fér undvika en skada, men annars undviker vi det. Om
vi ska lyfta tungt anvinder vi breda vikter. Tomma skivstinger och kettlebells slipper vi aldrig. Anledning-
en till ate vi inte sldpper dr att vi vill undvika att stéra nirboende och ha sonder golvet och utrustningen.

6. P4 CrossFitfabriken haller vi magnesiumet kvar i hinkarna. Vi har inte 16sa bitar liggandes bredvid oss
under pass. Vi har aldrig magnesium direkt pd stingerna eftersom det i forlingningen leder till rostskador.
Magnesium pa andra stillen 4n i hinken gor ocksa var lokal smutsig vildigt snabbt.

7. CrossFitFabriken ilskar barn och hundar, och nir de forirar oss med ett besok maste de hillas under
noggrann uppsikt av mélsman/husse/matte alternativt av sirskilt dedikerad instrukeér.

8. P4 CrossFitFabriken hjilper vi och stdttar varandra genom att heja pa och identifiera och poingtera
teknik som kan férbéttras. Vi vill att vira triningskompisar ska ger jarnet och utvecklas, inte skadas.

9. Pa CrossFitFabriken bokar vi passen vi ska gi pé, vi avbokar passen vi inte kan komma pa och vi kom-
mer i tid till passen vi ska kora.

10. P4 CrossFitFabriken finns inte plats for stora egon, hir efterstrivar vi ddmjukhet och hjilpsamhet. Vi
har alla ett gemensamt mal, nimligen att bli battre.

11. Pé CrossFitfabriken hjilps vi 4t med att stélla tillbaka alla redskap som anvints under triningen efter

triningen.

12. Pé CrossFitFabriken hjilps vi at att gora boxen bittre! Vi siger till instrukedren eller mailar info@
cf-fabriken.com om nigot kan forbéttras/férindras i boxen. Ingen synpunke dr oviktig.





